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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

1.1.Пояснительная записка 

  
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Шашки» 

физкультурно-спортивное направление реализуется на базе МБДОУ №95 «Светлячок» 

г. Ижевска. 

Программа модифицированная и реализуется для дошкольников в рамках 

дополнительных платных образовательных услуг. 

                   Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012   № 273-ФЗ, принят 

государственной Думой 21.12.2013; 

                   Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155 (далее - ФГОС дошкольного 

образования); 

                   Приказ Министерства Просвещения РФ о внесении изменений в 

порядок организации и осуществления деятельности по доп. программам от 30.09.20 

№533; 

                   Требованиями СанПиН; 

                   Концепцией развития дополнительного образования; 

                   Уставом МБДОУ, утвержденным распоряжением Администрации 

города Ижевска. 

 

Направленность программы:  физкультурно – спортивая.  

 

Уровень программы: ознакомительный. 

 

  

1.2.Актуальность программы 

 

Шашки – это мудрая народная игра. Возраст ее весьма солидный – не менее 5 

тысяч лет. 

Как интеллектуальный спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой 

культуры. Значительна роль шашек и в эстетическом воспитании. Впечатляющая 

красота комбинаций, этюдов и концовок доставляют истинное творческое 

наслаждение, не оставляя равнодушными даже людей, малознакомых с шашками.  

Правила игры в шашки просты и общедоступны, поэтому у некоторых людей 

существует об этой игре ошибочное мнение, как о весьма легкой и простой. В 

действительности же, научиться хорошо играть в шашки – дело далеко не легкое и не 

простое, так как игра эта содержит в себе много трудностей, тонкостей и глубины.  

Увлечение шашечной игрой поможет воспитывать в детях 

дисциплинированность, усидчивость, умение концентрировать внимание и логически 

мыслить.  

Шашки, как и любой вид человеческой деятельности, находятся в постоянном 

развитии. Появляются новые идеи, часто опровергаются устоявшиеся каноны. В 

шашечную теорию и практику уверенно вошли компьютерные технологии, которые 

http://ds36.detkin-club.ru/editor/2131/files/2020%D1%83%D1%87%D0%B3%D0%BE%D0%B4/95183c05142140ae99895d618021ac43.pdf
http://ds36.detkin-club.ru/editor/2131/files/2020%D1%83%D1%87%D0%B3%D0%BE%D0%B4/95183c05142140ae99895d618021ac43.pdf
http://ds36.detkin-club.ru/editor/2131/files/2020%D1%83%D1%87%D0%B3%D0%BE%D0%B4/95183c05142140ae99895d618021ac43.pdf


значительно расширяют аналитические возможности и играют большую роль в 

подготовке спортсменов высокого класса.  

Программа занятий по шашкам данного кружка предусматривает в кратном, 

описательном виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. 

Систематические занятия по данной программе приближают начинающего шашиста к 

умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные 

комбинации, предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим совершенствованием 

техники игры воспитанники научаться искать и терпеливо находить в каждом 

положении наиболее целесообразный ход. 

 

1.3.Отличительные особенности программы 

Подбор материала программы – это продуманное «от простого к сложному», 

расположение даёт возможность сравнить творческие достижения детей с разным 

уровнем игры, убедительно показывая красоту, глубину и неисчерпаемость игры в 

шашки. 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей 6-7 лет «Шашки» обусловлена 

тем, что в дошкольном возрасте на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности 

дошкольников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Программа по обучению игре в шашки максимально проста и доступна дошкольникам. 

Программа служит для того, чтобы воспитанники смогли овладеть этой игрой в объёме 

начальной подготовки и творчески применять полученные знания на практике. 

 

1.4.Новизна программы 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: социально-

педагогическая. 

Основное направление программы обучения игре в шашки детей старшего 

дошкольного возраста характеризуется наличием нестандартной методики, 

выражающей идеи гармоничного развития ребёнка. Программа раскрывает творческие 

способности детей, повышает уровень их подготовленности к этой игре. 

 

1.5.Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность внедрения данной программы, заключается прежде 

всего в идее использования игры в шашки, как эффективного средства умственного, 

психического и физического развития ребенка – дошкольника. Раннее обучение детей 

дошкольного возраста игре в шашки позволяет обеспечить более комфортное 

вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, позволяет снизить уровень 

стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности 

ребенка, повышение продуктивности его мышления. Это подтверждается и 

многолетним практическим опытом: зарубежным и нашим. Можно с уверенностью 

говорить об огромных потенциальных возможностях развития, таящихся в дошкольном 

детстве.         



1.6.Адресат программы 

 

Данная программа рассчитана на работу с детьми 5 -7 лет. 

Условия приема: 

- Зачисление детей в группы платные образовательные услуги производится на 

основании подписанного договора родителя (законного представителя) обучающегося; 

-  Обучающему должно быть возраста от 5 до 7 лет; 

 

1.7.Практическая значимость для целевой группы 

 

Игра в шашки в детском саду – интеллектуальный досуг, который направлен на 

формирование предпосылок учебной деятельности и на развитие интегративных 

качеств детей, обеспечивающих им социальную успешность. 

Шашки – это одновременно и спорт, и досуг, и искусство. Они, как известно, 

объединяют все возрасты и «весовые» категории. Первые шаги маленьких шашистов к 

творчеству кроются в шашечном сражении. 

Шашки благотворно влияют на их учёбу, расширяют интересы ребят, укрепляют и 

развивают лучшие качества характера. 

 

1.8.Преемственность программы 

 

Программа направлена на то, чтобы дети умели творчески пользоваться 

приобретенными знаниями и навыками в повседневной жизни, при этом позволяя 

раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка. 

 

1.9.Объем программы  

 

           Общее количество учебных часов – 64 (5 -6 лет) 

           Общее количество учебных часов – 64 (6 -7 лет) 

 

1.10.Срок освоения программы 

 

Программа рассчитана на 8 месяцев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Особенности реализации образовательного процесса 

 

 

          Формы организации образовательного процесса: 

 

           - кружок.  

 

Формы деятельности: 

 

- подгрупповые занятия. 

 

 

2.1.Формы обучения 

 

- очная 

 

2.2.Формы организации образовательного процесса 

 

  Занятия проводятся комбинированным способом, чередуя элементы теоретической и 

практической новизны с играми и соревновательными навыками, а также с 

воспитательными мероприятиями. При проведении занятий следует ориентироваться 

на наиболее активных детей. В конце года проводятся итоговые занятия, на которых 

рассматриваются достижения каждого ребёнка, вручаются дипломы. 

 

. 

2.3.Режим занятий 

Продолжительность занятий составляет:  

Старший дошкольный возраст – 25 минут 

Подготовительный дошкольный возраст — 30 минут. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 64 занятия в год. 

 

2.4. Цели и задачи программы 

 

Цель: Создание условий для развития личности воспитанников посредством 

обучения игре в шашки. 

2.5.Задачи 

Образовательные: Обучать основам шашечной игры, простым комбинациям, теории и 

практике шашечной игры. 

Развивающие: Развивать умственные способности детей: логическое, образное и 

аналитическое мышление, умения производить расчёты на несколько ходов 

вперёд. Развивать способности мыслить и действовать самостоятельно. Развивать 

мелкую моторику рук, любознательность, самостоятельность, коммуникативность, 

инициативу. 



Воспитательные: Воспитывать отношения к шашкам, как к серьёзным и полезным 

занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, заниматься 

выбранным делом. Воспитывать настойчивость, целеустремлённость, уверенность и 

волю к победе. Выработка у детей применять полученные знания и умения на 

практике. 

 

3.Рабочая программа воспитания 

5-7 лет 

№ Название раздела 

Количество часов  Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

1. Вводное занятие 1 1 0 

Контроль за 

техникой 

выполнения 

Творческие 

задания, 

соревнования, 

2. История шашечной игры. 1 1 0 

3. Шашечная доска. 2 1 1 

4. Словарик шашечных терминов. 2 1 1 

5. Как ходят шашки. 6 1 5 

6. 
Основные правила шашечной 
игры. 6 1 5 

7. Как начинать партию. 4 1 3 

8. Делаем наилучшие ходы. 6 1 5 

9. Простые комбинации. 6 1 5 

10 Основы позиционной игры. 6 1 5 

11 Комбинационные приёмы. 6 1 5 

12 Решите самостоятельно. 8 1 7 

13 
Уроки психологической 
подготовки. 2 1 1 

14 Корифеи шашечной игры. 2 0 2 

15 Шашечный турнир. 4 0 4 

16 Диагностика. 2 0 2 

 Итого занятий 64 13 51 

 

 

 

 



4.Планируемые результаты реализации программы 

 

К концу обучения воспитанники будут знать и уметь: 

 

1. Шашечные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, ход, взятие, пат, ничья; 

2. Правила хода. 

3. Правильно располагать доску между партнёрами. 

4. Правильно располагать фигуры перед игрой. 

5. Ориентироваться на шашечной доске. 

6. Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил. 

7. Решать простые шашечные задачи.  

8. Знать шашечные термины. 

 

 

5.Календарный план воспитательной работы 
 

Тематическое планирование 

5-6 лет 

№ 

п.п. 
Тема Содержание 

1 «По дороге знаний» - экскурсия в 

шашечный клуб.  

Знакомство с помещением, тренером, с   историей 

шашек. Познакомить с историей возникновения игры. 

Понятие о здоровом образе жизни. 

2 Сказка начинается  «Королевство  

шашек». 

Познакомить с понятиями шашка, жителями шашечной 

страны. Просмотр  видеофильма «Про  поросенка, 

который  умел  играть  в  шашки». 

3  «Путешествуем  по  сказочному  

королевству» -  «Шашечная доска и 

шашки. 

Познакомить с общими понятиями: шашечная доска и 

шашки. Расстановка шашек. Чтение и инсценировка 

дидактической сказки «Королевство шашек»  

  «Волшебные  ниточки  сказочного  

королевства» - «Шашечные дороги». 

Познакомить с понятием вертикаль. Игра «Кто больше 

назовет предметов, расположенных вертикально». 

Например: дерево, стена дома, окно, столб и т.д. После 

этого найдите отличие от вертикали, расположенной 

на шашечной доске. 

 «Задания  умной  совы» - «Шашечные 

дороги». 

Познакомить с понятием «горизонталь»  игра «Кто 

больше назовет предметов, расположенных 

горизонтально». 

4  Встреча на лесной поляне - «Зайкины  

шашки».  

Познакомить с понятиями: Ходы шашек. Тихий ход. 

Ударный ход. Виды боя (взятия). Художественно-

продуктивная  деятельность: «Королевство  шашек» 

Выставка детских  работ. 

5  «Путешествие в  мир   открытий» -  

Шашечные поля. 

Чтение художественной литературы «Русские  шашки – 

зайкины  шашки». Познакомить детей, что у каждого 



поля на доске есть свой адрес - свое название Поля 

обозначены цифрами и буквами Сначала говорится 

название вертикали, потом номер горизонтали, т.е. 

сначала буква, потом цифра. Например – поле 1: d4 (дэ 

4) игра: «Самый меткий стрелок».  Назвать все поля, из 

которых состоят вертикали и горизонтали. 

6  «В  гостях  у  знатока  шашек – Зайки». Практическое закрепление материала.  Упражнения на 

выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на 

ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске.  

7  «Там  на  невиданных  дорожках» - 

«Диагональ». 

Познакомить с понятием диагональ- косая линия, 

состоящая из клеточек одного цвета, соединенных 

уголками (второе отличие). На доске есть диагонали 

разной длины. Всего на доске 13 белых и 13 черных 

диагоналей.  

Самая важная шашечная диагональ – большая дорога 

или большак. Она самая длинная – из 8-и клеточек. 

Идет из левого нижнего угла в правый верхний угол 

8  «Лесная  школа  умного  зайца» - 

Основы шашечной игры: сила флангов 

Познакомить с шашечным понятием фланг. 

Практическое закрепление материала.  Упражнения на 

выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на 

ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

 

9 «Лесная  школа  умного  зайца»  - Центр 

 

Познакомить с шашечным понятием центр. восемь 

полей: c3, c5, d4, d6, e3, e5, f4, f6 считаются 

центральными, но собственно центром являются поля 

c5, d4, e5, f4 Шашки, расположенные на этих полях 

называются центральными шашками. Практическое 

закрепление материала.  Упражнения на выполнение 

ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля полей, на ограничение 

подвижности фигур. Тренировочные упражнения по 

закреплению знаний о шахматной доске.  

 

10 «Лесная  школа  умного  зайца» - 

Бортовые поля 

 Поля первой и последней горизонтали a1, c1, e1, g1; 

b8, d8, f8, h8 и поля вертикалей a и h: a1, a3, a5, a7; h2, 

h4, h6, h8 (поля отмечены знаком Х). Все эти поля 

находятся с краю доски: слева, справа, внизу и вверху. 

Шашки, занимающие эти поля, называются бортовыми 

шашками. Практическое закрепление материала.  

Упражнения на выполнение ходов пешками. 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 

шахматной доске. 

 

11  «Лесная  школа  умного  зайца»  -

«Дамка». 

Черные поля последней для соперников горизонтали 

(для белых 8-й горизонтали – b8, d8, f8, h8 (отмечены 



Дамочные поля знаком Х); для черных   1-й горизонтали a1, c1, e1, g1 

(отмечены знаком Х) – поля превращения простой 

шашки в дамку. 

 

12 «В  гости  к   друзьям»  - «Как ходят 

шашки». 

 

Познакомить с правилами : шашка (простая) ходит по 

диагонали только вперед на одно поле, если оно не 

занято другой шашкой. Ходить назад шашками 

запрещено! 

Практическое закрепление материала.  Упражнения на 

выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на 

ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

 

 

13 «Правила  хорошие, знать  каждому  

положено»- Основные правила 

шашечной игры 

Познакомить с основными правилами: Если шашка 

соперника стоит вплотную  к Вашей шашке (на 

соседнем по диагонали поле), а за ней есть свободное 

место, то Вы обязаны срубить шашку соперника, если 

Ваш ход. Срубленная шашка убирается с доски после 

завершения хода. Ходить назад нельзя,  а рубить 

нужно. 

Практическое закрепление материала.  Упражнения на 

выполнение ходов пешками. 

  

 

14 «Лесная  школа  умного  зайца» - Основы 

шашечной игры: ловушка и короткие 

партии 

Упражнения на выполнение ходов. Дидактические 

игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, 

на ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

 

 

15 «Лесная  школа  умного  зайца» - 

Основные приёмы борьбы на шашечной 

доске 

Познакомить с правилом: Если после  того, как Вы 

срубили одну шашку, Ваша шашка вновь оказывается 

перед шашкой соперника, которая стоит с Вашей на 

одной диагонали и за шашкой соперника есть 

свободное место, то и эта шашка соперника должна 

быть срублена. Если вновь возникает такая же 

ситуация, но действие продолжается уже с разворотом 

на другую диагональ, то все шашки должны быть 

срублены, не зависимо от количества шашек и 

количества разворотов.  

 

16 «Лесная  школа  умного  зайца» - Основы 

шашечной игры: как пройти в дамки 

Упражнения на выполнение ходов дамкой. 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 

шахматной доске. Познакомить с правилом Простая 

шашака, достигнув дамочного поля, превращается в 



дамку. Это может произойти как тихим ходом 

(передвижение шашки с 7-й горизонтали на 8-ю для 

белых или со 2-й на 1-ую для черных), так и ударным.  

Дамка может ходить как вперед, так и назад по 

диагонали на любое возможное количество полей 

(пока ей не преградят путь шашка или край доски). 

Рубит дамка, как и шашка, только шашки соперника 

могут быть расположены дальше, чем на одну клеточку 

от дамки. Перескакивая через шашку соперника, дамка 

может приземлиться на любое возможное поле. 

 

 

17 «Этикет  игрока» - Правила поведения во 

время игры 

Познакомить с правилами поведения во время 

игры 

Правило 1: Перед началом игры соперники 

пожимают друг другу руки – желают хорошей игры и 

победы. После игры (как бы она не закончилась) вновь 

пожимают руки, благодаря друг друга  за честную игру, 

а проигравший еще и поздравляет соперника с 

победой.             

Этот спортивный ритуал дисциплинирует 

участников и настраивает их на серьезную игру. 

Правило 2:  Взялся – ходи!  

Правило 3: Если Ваша шашка стоит неаккуратно 

(на 2 поля или на 4 поля) и ее нужно поправить, Вы 

говорите «поправляю» и уже потом поправляете 

шашку. 

Правило 4:  Если у Вас возникла одна из 

ситуаций, описанных в главе 4, и требуется помощь 

судьи или помощника судьи чтобы посчитать 

количество ходов для признания партии 

закончившейся вничью, можете поднять руку или 

просто позвать судью. 

Правило 5:  Во время игры нельзя разговаривать с 

соперником или с соседями 

 

 

18  «Как  справится  с  задачей?» Чтение худ литературы «Сеня, Храбрик и шашки» 

Авторы: Барский Ю. П., Городецкий В. Б.Рработа с 

диаграммами. Игра «Сдавайся». Упражнения на 

выполнение ходов. Тренировочные упражнения по 

закреплению знаний о шахматной доске. 

19  «Веселый  бой» Стихотворение Юровскй Е.М. «Перед боем шашки в 

ряд На земле своей стоят» ". Игра-соревнование «Кто 

быстрее расставит фигуры». Игра «Взятие шашки» 

 

20 Викторина «Королевство шашек» Практическое закрепление материала. Дидактические 

игры «Кто быстрее построит на доске фигуры», 

«Ловушки» закрепление шашечных терминов: поле, 

центр, дамка, главная дорога, диагональ.  

 



21  «Подготовка к соревнованиям между  

командами  ДОУ». 

Практическое закрепление материала. 

 

 

22  «Лесной  турнир» Практическое закрепление материала. 

 

 

23  «Соревнования»  Подведение итогов года. Соревнования между 

игроками в  детском  саду, шашечные встречи, досуги, 

шашечные турниры». 

 

 

 

 

 

6.Тематическое планирование 
 

6-7 лет 

№ 

п.п. 
Тема Содержание 

1  Как начинать партию? Дидактические игры: «Кто первый», «Составь доску» 

 

2 «Цели игры и определение 

результата партии»  Способы 

защиты. Открытые и двойные 

ходы.  

Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Решение упражнений на выигрыш в различное 

количество ходов. 

3 «Разные виды ничьей партии». Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Решение упражнений на выигрыш в различное 

количество ходов. Игра «Главная дорога»,  чтение худ 

литературы Юровскй Е.М 

 

4 «Знакомство с таблицей 

шашечного турнира». 

Знакомство  с  понятием «Таблица  турнира». Упражнения 

на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на 

ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

5 Основные приемы борьбы на 

шашечной доске «Делаем 

наилучшие ходы». 

Упражнения на выполнение ходов пешками. 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 

шахматной доске. Игра «уголки»   Игра «поддавки» 

Основные приемы борьбы на шашечной доске 

6 Турнир «Белочки- медвежата». Практическое закрепление материала. Дидактические 

задания «Атака неприятеля» ЧХЛ Юровский 

Е.М.»Цейтнот» 

7 Основные приемы борьбы на 

шашечной доске «Простые 

комбинации». 

Шашечный этюд. Задание, заключающееся в том, чтобы 

найти для белых путь к выигрышу или к ничьей при 

данной расстановке фигур. 

 

8  «Умники  и  умницы». Практическое закрепление материала. Чтение худ 

литературы «Сеня, Храбрик и шашки» Авторы: Барский Ю. 

П., Городецкий В. Б.Рработа с диаграммами. Игра 



«Сдавайся» 

 

9 Основные приемы борьбы на 

шашечной доске «Основы 

позиционной игры». 

Приемы позиционной игры. Основные принципы игры. 

Оппозиция. Изменение оппозиции при размене. 

Изолированные шашки. Простейшие позиционные 

приемы выигрыша. 

10  «Лесные  забавы» Практическое закрепление материала. Упражнения на 

выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на 

ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

11  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске 

«Комбинационные приемы 

Ловушки в начале партии в игре 

шашки». 

Практическое закрепление материала.  

Игра: «Самый меткий стрелок».Чтение художественной 

литературы .Обозначение игровых полей. Работа с 

диаграммой. Дидактическая игра «Морской бой» 

12  «Зайкин  сон». Практическое закрепление материала. Чтение 

художественной литературы Юровскй Е.М «Зайкин сон» 

13 Основные приемы борьбы на 

шашечной доске «Связы-вание» 

Знакомство  с  понятием «Связывание». Практическое 

закрепление материала. Работа с диаграммами. 

14  «Использование дополнительного 

темпа». 

Познакомить  с  понятием «Дополнительный темп». 

Решение дидактических задач «Кто первый съест шашку» 

15  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске «Шашечные 

окончания». 

Знакомство с понятием «Шашечные  окончания». 

Практическое закрепление материала. Упражнения на 

выполнение ходов пешками.. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

16  «Решение  элементарных  

комбинаций». 

Практическое закрепление материала. Упражнения на 

выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на 

ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

17  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске  «Размен». 

Знакомство  с  понятием  «Размен». Дидактическая игра 

«Игры на уничтожение» 

18  «Конкурс на  призы от  Зайки». Практическое закрепление материала.  Решение  

кроссвордов, выполнение  заданий, дидактические  игры. 

19  «Шлагбаум». Знакомство  с  понятием «Шлагбаум». Работа с 

диаграммами. Дидактическая игры. 



20 . «Победитель  - это  я» Развлечение. Практическое закрепление материала.. 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей, на ограничение подвижности фигур.  

21  «Достижение выгодной 

оппозиции». 

Познакомить  с  понятием  «выгодная оппозиция». 

Шашечный этюд. Основные позиции защиты 

Дидактические задания  «Кто первый ходит», «Игра на 

уничтожение». 

22  «Турнир сильнейших» Практическое закрепление материала. Подбор  игр  и  

заданий  на  обобщение  знаний. 

23  «Зайкина  задачка». Работа с диаграммами Шашечный этюд. Задание, 

заключающееся в том, чтобы найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при данной расстановке фигур. 

24  «Шашечный  бал». Практическое закрепление материала. 

25 Подготовка к соревнованиям. 

«Шашечные встречи сильнейших  в  

детском  саду».  

Упражнения на выполнение ходов пешками. 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 

шахматной доске. 

26  «Эффективность и красота 

комбинаций.» 

Тренировка. Подбор  игр  и  заданий  на  обобщение  

знаний. 

27 Дружеские  встречи. Соревнования между игроками ДОУ. Подведение итогов  

года. 

 

7.Условия реализации программы 

 

Программу реализует Дулесова Тамара Михайловна, инструктор по физической 

культуре. Педагогический стаж работы 24 года. Имею высшее педагогическое 

образование (окончила ГГПИ им. Короленко В.Г. в 1997 году). Курсы повышения 

квалификации прошла 07.09.2020г. по дополнительной профессиональной программе 

«Обучение дошкольников игре в шашки». 

8.Материально –техническое обеспечение 

 

Для занятий необходима аудитория со столами и стульями. Помещение должно 

отвечать требованиям санитарных норм и правил для полного состава группы. 

 

демонстрационная шахматная доска (магнитная), 

шашки – магниты, 

комплекты шашек и досок (12 шт). 



 

9.Формы аттестации/контроля 

 

Проведение диагностики в начале и в конце учебного года. 

Товарищеские турниры. 

Шашечные турниры с родителями. 

 

 

 

Оценка эффективности реализации программы. 

Этапы реализации программы.         

На первом подготовительном этапе – воспитанники знакомятся с историей развития 

шашек, правилами игры, основными понятиями теории, начинают тренировочные 

игры. 

На втором основном этапе – дети изучают основы теории шашечной игры, тактические 

приёмы, основы игры в окончаниях, знакомятся с композицией. Вместе с этим 

проводят тренировочные игры и принимают участие в турнирах. 

На третьем заключительном этапе – дошкольники закрепляют полученные знания, 

проводятся опросы, проверяются знания и умения, подводятся итоги спортивных 

выступлений за учебный год. 

 

Мониторинг уровня умений дошкольников играть в шашки  

Диагностика сформированности умения детей играть в шашки  

(Давыдова Т.Г., Атаян Г.М. Обучение детей игре в шашки. - Справочник 

старшего воспитателя. № 8 август 2011)  

Методика проведения диагностики:  

Диагностика сформированности умения детей играть в шашки предусматривает  

наблюдение за игрой с педагогом, сверстниками, а также беседы с родителями о том, 

как дошкольник играет в шашки дома.  

 

Диагностическая карта сформированности умения  

старших дошкольников играть в шашки 

  

Фамилия,  

имя 

ребенка  

Расставляет 

шашки на 

поле  

Начало 

игры  

Ход 

шашек  

Бой шашек 

соперника  

Решение 

диаграмм  

Дамка  Доводит игру 

до конца  

       



 

Пояснения к пунктам таблицы:  

1. Ребенку предлагается расставить шашки в количестве 24 штук двух цветов для 

дальнейшей игры.  

2. Кто начинает игру и почему? Как определить, кто играет белыми шашками?  

3. Педагог предлагает ребенку начать игру, наблюдая за тем, как он делает ходы.  

4. В игре педагог создает ситуацию, при которой ребенок имеет возможность 

бить шашки соперника как по одной, так и несколько.  

5. Педагог предлагает разыграть диаграммы в соответствии с определенным 

условием.  

6. Проверка понимания игроком преимущества дамки перед обычной шашкой 

проходит непосредственно во время игры.  

7. Проверку целесообразно проводить в игре как со взрослыми, так и со 

сверстниками.  

8. Если ребенок оставляет партию незаконченной, педагог должен попытаться 

выяснить причину. Нежелание проиграть партию, обида на соперника, отставание в 

счете битых у соперника шашек расценивается как низкий уровень развития игровой 

мотивации.  

Критерии оценки результатов:  

Высокий уровень – ребенок самостоятельно и правильно справился с заданием;  

средний уровень – для правильного выполнения задания ребенку требуется 

несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога;  

низкий уровень – ребенок не выполнил задание даже после подсказки педагога. 

 

 Положение о проведении шашечного турнира. 

1. Цель и задачи: 

 шашки, как интеллектуальный и стремительно развивающийся вид спорта; 

 популяризация шашек среди дошкольников; 

 определение победителей шашечного турнира среди детей старшего 

дошкольного возраста. 

2. Сроки и место проведения. 

Шашечный турнир состоится ________________20____ года. Соревнования проводятся 

в МБДОУ № 95. Начало соревнований в  _________________ 

3. Руководство проведением турнира. 

На период проведения турнира создается Оргкомитет, на который возлагается 

обязанности по организации, подготовке и проведению соревнования. 



Непосредственная организация проводится судейской коллегией. В состав судейской 

коллегии входят: судья и секретарь, которых утверждает Оргкомитет. 

Состав судейской коллегии:   

Судья соревнований по шашкам 

_________________________________________________ 

Секретарь 

____________________________________________________________________ 

4. Система проведения и участники турнира. ______________________________ 

Контроль времени ___ минут на партию каждому участнику. 

5. Заявки. 

Заявки на участие в турнире принимаются до __________________________ 

В заявке указать: № группы, Ф.И.О. игрока, дату рождения (число, месяц, год). 

6. Определение победителей. 

Места победителей определяются по сумме очков, набранных всеми участниками. 

При равенстве очков у двух и более участников, претендующих на призовые места, для 

выявления победителя и призеров учитываются: 

1. Количество побед. 

2. Результат личной встречи. 

7. Награждение победителей. 

Победители и участники шашечного турнира награждаются дипломами, грамотами и 

призами.              

 

10.Методические материалы 

 

Для наиболее успешного выполнения поставленных целей и задач все занятия 

состоят из теоретической (образовательной) и практической частей. 

Занятия проводятся интегративно. В ходе занятия проводятся физкультурные 

минутки для разрядки и снятия напряжения. 

Все занятия построены с учетом требований СанПиНа. Занятия осуществляются 

по расписанию два раза в неделю по 25-30 мин. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Инвентарь и материалы: 

 

демонстрационная шахматная доска (магнитная), 

шашки – магниты, 

комплекты шашек и досок (12 шт). 
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