
 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского  

сада № 95» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-методического, кадрового и 

материально - технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ № 95 являются: 

- Образовательная программа МБДОУ № 95; 

- Федеральный закон № 273 - ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 1014 от 30.08.2013 г. «Об утверждении порядка  

организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасного и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказом от 25 ноября 2022 г.№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

- Устав МБДОУ № 95. 

 

Продолжительность учебной недели – 5 дней ( с понедельника по пятницу) Продолжительность 

учебного года – с 01 сентября по 31 августа 

Количество групп -13 , с 1,5  до 7 лет  

Программа реализуется в форме занятий, для которой выделено в режиме дня специально отведенное 

время по расписанию 

Образовательной деятельности в режимных моментах(ОД) в течении дня (в утренний и вечерний 

отрезок времени, в игровой и совместной деятельности, в различных режимных моментах) 

 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных 

областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»;  

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 
Занятия реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, чтения) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Во всех возрастных группах организация непосредственной образовательной деятельности строится в  

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 требованиями к организации образовательного процесса. В соответствии 

с требованиями занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения,  

проводятся в первую половину дня с учетом дней наиболее высокой трудоспособности. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в группах раннего возраста (от 1,5 до 3 

лет) не более 10 минут, в младшей группе (от 3 до 4 лет) - 15 минут, в средней группе (от 4 до 5 лет) - 20 

минут, в старшей группе (от 5 до 6 лет) –25 минут, в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в группах раннего возраста (от 1,5 

до 3 лет) - 20 минут, в младшей группе (от 3 до 4 лет) - 30 минут, в средней группе (от 4 до 5 лет) - 40 минут, 

в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 50 или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна, в 

подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - 90минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку не менее 2 минут. Перерывы между непрерывной образовательной деятельности - не менее 



10 минут. Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. 

В середине учебного года, с 24 по 31.12.2023 для воспитанников дошкольных групп организовываются 

каникулы, во время которых проводят занятия только эстетического и оздоровительного цикла 

(музыкальную, спортивную, изодеятельность). 
 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 
1,5 -2 г 

1 младшая 

группа 2-3 

г 

2 младшая 
группа 

3-4 г 

Средняя 

группа 

4-5 л 

Старшая 
группа 

5-6 л 

Подготовител 
ьная группа 

6-7л 

Физическое развитие 

Физическое развитие - 3 3 3 3 3 

Развитие движений 2 - - - - - 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы 
грамоты 

- - 1 1 2 2 

Развитие речи. 
Художественная литература 

- 2 - - -  

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи 

3 - - - - - 

Познавательное развитие 

Ребенок и 

окружающий мир 

- 1 - - - - 

Со строительным 

материалом 

1 - - - - - 

С дидактическим 

материалом 

2 - - - - - 

Коструирование, 

робототехника 

- - 1 1 1 1 

Математические 

представления 

- - 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Рисование - 1 1 1 2 2 

Лепка/Конструирование - 1 - - - - 

Лепка/Аппликация,ручной 
труд 

- - 1 1 1 1 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Социально- 

коммуникативное развитие 

- Краеведение (программа 

Г.А. «Детям об Ижевске») 

- - в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Ритмопластика 

«Топ-хлоп, малыши» 
Т.Сауко, А.Буренина 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 
- - - - 

Всего занятий в неделю 10 10 11 11 13 14 

Всего занятий в год 320 320 352 352 468 504 

Длительность занятия 10 мин 10 мин 15 мин 15 мин 25 мин 30 мин 

Длительность занятия в 

неделю 

1 ч 40 мин 1 ч 40 мин 2 ч 45 мин 2 ч 45 мин 5ч 41мин 7ч 



Длительность занятия в год 53 ч 20 мин 53ч 20 
мин 

88 ч 88ч 182 ч 26 мин 224 ч 

 


